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	Lehrplanvorlage für inkludierte Pädagogen
Mentale Gesundheit

	1. Identifizierung von Schlüsselqualifikationen
	· Titel auf Englisch: Holistic Health Education (HHE) ’Ganzheitliche Gesundheitserziehung’
· Einleitung: Die Zahl der Jugendlichen, die mit psychischen und physischen Problemen zu kämpfen haben, steigt, und ihre Lehrer haben Mühe, ihnen zu helfen. Die Schulen müssen sicherstellen, dass die Lehrkräfte darauf vorbereitet sind, Schüler zu erkennen und zu unterstützen, indem sie ihre Fähigkeit ausbauen, die psychische Gesundheit der Schüler effektiv zu behandeln. Psychische Gesundheit ist kein übliches Thema in der Lehrerfortbildung. In erster Linie werden andere Themen behandelt, z. B. Managementfähigkeiten, die Bedingungen im Klassenzimmer oder der Inhalt des Lehrplans. Sowohl Schüler als auch Lehrer profitieren von der HHE-Schulung, und auch der soziale Kontext in der Schule wird gestärkt. 
· Zusammenfassung des Nutzens: (Basierend auf den Vorschlägen des Nationalen Rates für LehrerInnen)
· Diversifizierung des Unterrichts und Berücksichtigung von sozialer Gerechtigkeit durch forschungsbasierten Unterricht
· Mehrsprachiges Lernen einbeziehen
· Selbstreflexion üben
· Erlauben, dass das Klassenzimmer zu einem politischen Raum wird, und Ermutigung der Lehrer, sich für Gleichberechtigung auf institutioneller, lokaler, staatlicher und nationaler Ebene einzusetzen

	2. Ziele:
	· Förderung der psychischen Gesundheit von Schülern und Lehrern durch Konzentration auf die gesamte Person
· Stärkung der Arbeitsatmosphäre im Klassenzimmer und der Beziehungen zwischen Schülern und Schülern-Lehrern sowie des Lehrer-Lehrer-Netzwerks

	3. Strategien:
Bewährte Unterrichtspraktiken
	· Fünf wichtige Unterrichtsstrategien (basierend auf Vorschlägen der Mills University):
· Stärkung von Beziehungen in allen Lebensbereichen der Schüler
· Verbindung des Lernens mit Erfahrungen aus der realen Welt
· Eine bessere Zusammenarbeit zwischen Elternhaus und Schule anstreben
· Ermutigung der gesamten Gemeinschaft
· Entmachtung des Klassenzimmers

	4. Lehransatz/Methoden:
	· Vorlesungen, Gruppenarbeiten, Hausaufgaben, außerschulische Aufgaben, Familienberatung
· interaktive Methoden (Gruppenarbeiten)
· Diskussionen, Rollenspiele, Fallstudien usw. Exkursionen, wechselnde Unterrichtsorte, 
· Videokonferenz, Lernplattformen

	5. Lernumgebung und Dauer der Ausbildung
	· Jeweils eine Hälfte online und persönlich (insgesamt 8 Stunden Ausbildung). 
· Zum Beispiel: 
· 4 Stunden Online-Schulung - Theorie und Grundkenntnisse
· 4 Stunden praktisches Training im Klassenzimmer

	6. Form der Ausbildung
	· Ganztags
· Teilweise persönlich: x
· Online: x

	7. Empfohlene Materialien und Ressourcen:
	· "sicherer" Raum und Plenum (Klassenzimmer)
· Technische Ausstattung
· Smartboard, Projektor, Computer
· Schulübliches Material wie Stifte, Karten, Poster, Papier

	8. Beurteilungen: Vorschläge für mögliche Bewertungsinstrumente
	Praktisches Training:
· Gruppenarbeiten
· Fragen beantworten
· Aufgabenblattbearbeitung
· Fallstudien
E-Learning:
· Mehrfachauswahl (multiple choice)
· Richtig/Falsch
· Kurzantwort-Fragen 
· Ausfüllen von Formularen
· Übereinstimmende Abfrage

	9. Erwartete Ergebnisse
	· Umgang mit Vielfalt und Leben mit besonderen Bedürfnissen
· Gesteigerte Sensibilität, Soft Skills und soziale Gerechtigkeit
· Verbesserung des Selbstkontakts und der Beziehungsqualität mit anderen
· Sichtbarkeit von Schwächen, Ängsten und Ungleichheiten
· Gestärkte soziale Stabilität
· Rahmenbedingungen für bessere Bildungsergebnisse

	10. Organisation der Entwickler
  
	· Entwicklerr: IB Berlin Brandenburg gGmbH
· E-Mail: Willy.brim@ib.de oder internationale-arbeit-bb-nordost@ib.de 
· Webseite: https://ib-berlin.de/ 
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