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	Projekto “Inkliuzinis mokymas” mokymų programa:
Psichinė sveikata

	1. Temos problematika
	Jaunimas vis dažniau kovoja su psichinės ir fizinės sveikatos problemomis, su jais dirbantys specialistai stengiasi jiems padėti. Įstaigos turi stiprinti jų gebėjimus veiksmingai spręsti psichinės sveikatos problemas, parengti darbuotojus, kad šie gebėtų jas pastebėti ir suteikti jaunuoliams reikiamą pagalbą. 
Planuojant grupės mokymus, dažniausiai didžiausias dėmesys skiriamas mokymo programai, auditorijos valdymo iššūkiams, be ne bendrai grupės psichinės sveikatos atmosferai.
Todėl siūlome gilinti žinias ir taikyti holistinį švietimą. Tiek jaunuoliai, tiek darbuotojai gauna naudos iš holistinio švietimo mokymų, taip pat stiprinamas socialinis kontekstas mokykloje. 
Holistinis švietimas apima:
· Pamokų įvairinimą ir socialinio teisingumo mokymąsi;
· Problemų sprendimai naudojant tyrimais pagrįstą mokymą;
· Daugiakalbį mokymasį;
· Savirefleksijos praktikavimą;
· Leisti auditorijai tapti politine erdve ir skatinti darbuotojus pasisakyti už lygybę įvairiais lygiais.

	2. Tikslai
	· Padidinti tiek mokinių, tiek mokytojų psichinę sveikatą, sutelkiant dėmesį į visą asmenį;
· Darbo atmosferos auditorijoje (klasėje ir kt.) stiprinimas ir mokinių/ jaunuolių bei darbuotojų kompetencijų stiprinimas;

	3. Turinys
	Šioje dalyje nurodytos strategijos gali būti naudojamos siekiant padėti darbuotojams, dirbantiems su mokiniais/jaunuoliais nustatyti geriausios praktikos mokymo besimokantiesiems metodus.
Pateikiamos pagrindinės mokymo strategijos:
· Santykių įgalinimas visose gyvenimo srityse;
· Mokymosi susiejimas su realaus pasaulio patirtimi;
· Glaudesnis namų ir institucijos (pvz. mokyklos) bendradarbiavimas;
· Skatinti bendruomeniškumą.

	4. Metodai
	· paskaitos, grupiniai darbai, namų darbai, užduotys, patarimai šeimai;
· interaktyvūs metodai (grupinio darbo metodai) - diskusijos, vaidmenų žaidimai, atvejų tyrimai ir kt. ekskursijos, mokymo vietų keitimas;
· vaizdo konferencija, mokymosi platformos.

	5. Trukmė
	Nuotoliu ir savarankiškai išklausyti 8 val. mokymus: 
· 4h nuotoliniai mokymai - teorija ir pagrindiniai įgūdžiai
· 4h praktinių įgūdžių lavinimas.

	6. Mokymų forma
	Savarankiško mokymosi, kontaktinių ir nuotolinių mokymų rinkinys.

	7. Šaltiniai ir priemonės
	Šiame skyriuje pateikiamas medžiagas ir išteklius darbuotojai gali naudoti atsižvelgdami į prieinamumą:
· "saugi" erdvė (klasė, auditorija, salė ir kt.) ir plenumas;
· Techninė įranga;
· Išmanioji plokštė, projektorius, kompiuteriai;
· Įprastos kanceliarinės priemonės (rašikliai, kortelės, plakatai, popierius)

	8. Vertinimas
	Duomenų rinkimas yra neatsiejama dalis nustatant, ar nurodymai ir intervencijos yra veiksmingi. Siekiant surinkti duomenis, atspindinčius jaunuolių pasiekimus ir įvertinančius jų poreikius, būtina pasirinkti tiek tinkamus formuojamuosius, tiek apibendrinamuosius vertinimus. Formuojamasis vertinimas reiškia tuos vertinimus, kurie suteikia nuolatinę informaciją apie jaunuolių pažangą, o apibendrinamaisiais vertinimais siekiama įvertinti mokymo metodų ir intervencijų veiksmingumą. Formuojamųjų vertinimų pavyzdžiai apima užduočių analizę, mokytojų stebėjimus naudojant darbuotojų kontrolinius sąrašus, atvejų pavyzdžius, ISTAR pradinius balus ir nuolatinį produktą. Apibendrinamųjų vertinimų pavyzdžiai apima ISTAR suvestines ataskaitas ir portfelius. Jaunuolių aplankai yra jų darbų ir vertinimų rinkiniai, naudojami iliustruoti dabartinius rezultatų lygius įvairiose mokymo programos srityse. Jaunuolių aplankuose esančios medžiagos pavyzdžiai gali apimti, akademinius darbalapius, rašysenos pavyzdžius, iškirpimo ir spalvinimo pavyzdžius kartu su užduočių analizėmis ir atvejų pavyzdžiais.

	9. Tikėtinas rezultatas
	Tikėtina bus pagilintos šios kompetencijos ir įgūdžiai: 
· Įvairovės valdymas ir specialiųjų poreikių tenkinimas;
· Didesnis jautrumas, socialiniai emociniai įgūdžiai ir socialinis teisingumas;
· geresnis savęs kontaktas ir kokybiški santykiai su kitais;
· Silpnybių, nerimo ir nelygybės matomumas;
· Didesnis socialinis stabilumas;
· Geresnių švietimo rezultatų sistema.

	10. Mokymų modelį paruošė
	IB Berlin Brandenburg gGmbH, Vokietija
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